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Tour du cirque de Gavarnie 2029
Randonnee alpine @n autonvmie complate

Vendredi 15 Aolit : Aprés une nuit en bivouac improvisé dans la vallée des Espéciéres, c’est I’heure
de la pesée des sacs a dos (12.8kg pour le plus Iéger et plus de 15kg pour le plus lourd !)

Ambitieux ou inconscient? ? ? ? @ Départ pour trois jours de randonnée alpine en autonomie




Samedi 16 Aout : Petit dej pris au lever du jour, replis du campement et c’est reparti pour une
longue, une trés longue journée de randonnée haute montagne.

Eboulis, névés, passages cablés, descente sur corde et navigation sur terrains pas toujours évidents

seront au programme de cette interminable « Journée de la Marmotte » @




Dimanche 17 Aout : Apres une belle nuit longue et réparatrice, toute I’équipe est motivée pour
affronter la derniére journée.

Ascension du couloir de Tuquerouye, de la Hourquette d’Alan et I'interminable et magnifique
descente vers Gavarnie. Aller un dernier petit effort !




