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A la découverte du canyoning Il ==

En ce magnifique week-end de début octobre 2023, une équipe intrépide composée des
clubs d'Escalibourne, Marsas escalade & montagne et du CAF de Bordeaux, ont bravé
des canyons franco-espagnols !!l

Avec un départ a 8h00 de Langon, hous avons eu le temps d'arriver en plein milieu du
festival du fromage a Laruns !ll

Fortement tentés, mais déterminés, nous ne succombons pas a |I'appel de la
gourmandise... et fongons louer des néoprenes &'<3.






Direction le super canyon du Canceigt !ll
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Aaaah, quel bonheur de se rafrdichir pour nos 2 petits aventuriers 2






Mais quelle bonne surprise &) &






Un savant mélange entre concentration et amusements, entre les premiers rappels
d'une quinzaine de metres et des toboggans aquatiques, nous sortons tous de ce canyon
avec un grand sourire au visage &

A peine sortis et une poche de m&m's plus tard, nous nous retrouvons a passer le col du

Pourtalet en direction de Biescas en Espagne ou nous trouvons un mignon petit camping
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Apres une bonne nuit réparatrice, nous partons de bonne heure et de bonne humeur a
I'attaque du canyon d'Os Lucas !!!




Aprés une mise en jambe composée d'un rappel finissant par un petit saut,...
















..Direction ce splendide toboggan trés vertical de 10 metres !l
Et apres de nombreuses interrogations et hésitations...tout le monde réussit a franchir
I'obstacle Il «



Avec une mention spéciale pour nhos deux intrépides ados; Nolan (14 ans) & Maxime (12

ans) qui hous ont gratifié d'un deuxiéme passage ) %
(Vidéo dans la galerie photo du club)



Toujours a stimuler les sensations de chacun, ce canyon nous régale avec un
enchdinement d'un rappel de 30 métres avec un autre de 17 métres Il 0, =




Et le tout, en toute confiance !ll




Mais, malheureusement, nous déplorons néanmoins, une "grande" perte...

...enfin "grande", fagon de parler...car on parle bien de la semelle en 36 de la chaussure
préférée d'Aline 242 2

Bref, apres un bon pique-nique, nous enchathons un autre canyon !l



Le Gorgol...







Majestueux, splendide... on en prend plein les yeux !l
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