ARSAS

ESCALADE et MONTAGNE

14 février 2026

OUR FAMILLE
MULI ACIIVITE N’.EIGFT ?ﬁ



Depuis des semaines, il pleut en Gironde et il neige dans les
Pyrénées. Alors partir avec 11 enfants de moins de 8 ans pour un
séjour neige en refuge... c’est de la folie !

C’est peut étre le cas et, méme
Si nous aurions apprécie voir le
soleil, ce séjour est une nouvelle
fois une belle réussite !

Le samedi commence bien.
panne de batterie, tempéte de
neige, il nous faut trouver un
plan B pour faire manger les
enfants aux chauds.
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Heureusement que nous pouvons compter sur Philippe pour nous
accueillir bien plus t6t que prévu.
Direction le refuge des granges de Holle !
Plan A: rester derriere le chasse neige. Trop facile.... il va falloir le
plan B quand celui ci s’arréte avant notre arrét final (vous les
sentez arriver les nombreux plan B du séjour?)

Apres avoir embarqué le
contenu de 3 véhicules dans un
seul pour se rapprocher du
refuge, nous y voila !
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Philippe c’est donc le gardien du refuge des granges de Holles!
Toujours un mot pour chacun, un accueil chaleureux... Bref, un
homme de la montagne avec le cceur sur la main. Avec Julie et
Romain, ils nous ont régalé durant tout notre séjour.... a-t-elle point
gue nous avons oublié de prendre des photos !

repas du soir, omelette du midi
ou méme gouter (sans oublier
bougies d’anniversaire)... Un
vrai régal!
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Avant d’envisager quoique ce soit,

une formation initiale s’est imposée :
“Certification chainage”

Niveau 2

Niveau 3

Malgre le blizzard ambiant
et les doigts brilants,
Nous avons tous passés
avec succes
(non sans fierté)
ce rite de passage de la montage
avec de loyaux compagnons!
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En famille ou avec des cours,
nos cheres tétes blondes
ont progresseé sur des pistes
merveilleusement enneigées.
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Dans les plan B, il y avait également patins sur glace (JO oblige) ...
ou pas pour les plus fatigués <

Le bonheur du groupe rayonnait
tellement, qu’importe la météo,
rien ne pouvait nous priver
d’activités.

La qualité des photos ne rendent
pas hommage a ce séjour,
conditions météos obligent, mais
je penses que les sourires si ! &
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On rentre avec les joues rosies, les muscles qui tirent légerement, et
surtout un sac invisible rempli de souvenirs. Des “tu te rappelles
quand...”, des petites victoires personnelles, des regards complices dans
le télésiege suspendu entre ciel et montagne.

Ce séjour n’a pas seulement été une parenthese sportive. Il a été un
temps pour ralentir, se retrouver, s'encourager, se découvrir autrement.
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