ARSAS

ESCALADE et MONTAGNE




Une météo qui nous a mis la pression jusqu’au dernier moment, mais
Stéphanie et Jérémy étaient hyper motivés.

Vendredi, arrivée au parking du Pont d’Espagne vers 17h30, nous montons au
refuge du Clot o nous passerons la nuit, presque seul au monde.

Samedi départ vers 8h30 pour le refuge Wallon, accueil chaleureux au refuge
et trés vite nous repartons en direction du lac Nére. Nuitée dans
I'impressionnant refuge Wallon, plein comme un ceuf.

Dimanche 8h15 départ en direction du lac de Cambales, neige regelée, on met
les couteaux a neige pour toute la montée, descente « a mettre le feu aux
cuisses » dans une neige déja bien « soupe » et sous un soleil généreux.

11h nous redescendons vers le refuge Wallon, pause casse-croite et retour
au parking style BOARDERCROSS é* © .

Coups de soleil, courbatures et magnifiques images plein la téte et la banane

nous somme comblés.
















Environ 1400m gravis et descendus en deux jours, c’était une premiére sortie
en haute montagne en refuge en ski pour Stéphanie et Jérémy qui ont assuré

en serrant les dents parfois ! Bravo ! o

Apres une sortie initiation et une autre en initiés entrainement chacun, ils ont
assuré, rien a redire le style était parfait !






