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31 janvier 2026

UNE AVENTURE EN MODE YÉTI !



Vendredi soir : 
Tout commence par une vidéo “Le bon et le mauvais chasseur Alpin” ? ? ?

Découverte et dégustation du “Vermouth / bière” , partage de pizzas et dégustation d’amuses
bouches dont seul Olivier a le secret !

Distribution du matériel de sécurité et dodo .

Conditions nivo / météo très compliquées, j'étais à deux doigts d'annuler mais c'était sans compter sur la
super motivation des participants qui étaient prêts à affronter les rigueurs de l'hiver quitte à ne pas pouvoir

mettre les spatules dehors.
Et puis avec un hébergement confort nous avions un repli stratégique quatre étoiles (merci Laeti et Henri).

Un gîte confortable à Gédre

Mur de neige
Le principe desmulticouches bien assimilé !

Samedi matin :
Location des skis à Gavarnie puis direction Barège.

Nous décidons d’emprunter la piste de randonnée raquettes et ski rando pour rester en sécurité
afin de monter jusqu’au plateau de la Laquette (domaine skiable).

Un joli talus parsemé d’arbustes et de pins nous servira de terrain d’entraînement et nous
enchaînons les ateliers techniques (virages à plat, conversions amont et aval, glissade avec

peaux et manipulation du matériel).



Après quelques belles gamelles dans une neige très profonde et plutôt chantilly et quelques
beaux fous rires, nous poursuivons la montée à travers la forêt clairsemée.

Même le coach donnera

de sa personne



Retour au gîte, 
douche chaude très appréciée, 

auberge espagnole et partie 
de SKYJO endiablée, 

le Vermouth bière a apparemment 
fait des adeptes.

Pique nique comme des vrais, à l’abri d’un gros pin, vent et neige “ AMBIANCE HIVERNALE “
Après une sympathique onglée, direction le bar où nous apprécierons un café bien chaud.

La neige redouble et l’atelier recherche de DVA sera remplacé par une info sur les méthodes
d’aide à la prise de décision (3X3, niveau test) bien au chaud.

Descente à travers arbustes et pins, re-belles gamelles et re-fous rires.    



Dimanche :
Mise en application sur la station des Espécières à Gavarnie

Des murs de neige le long de la piste nous ont accompagnés jusqu’au col des tentes.
Casse croûte et exercice de recherche de DVA.

La neige revient, nous avalons la piste bleue, café bar et retour vers la Gironde.  



Mission réussi malgré les incertitudes liées à la nivologie et la météo.
Mais avec un groupe motivé et inperturbable tout c’est déroulé dans

la bonne humeur et c’est l’essentiel.
Bravo à tous

Vivement la prochaine.


