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ESCALADE et MONTAGNE
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Le séjour a débuté vendredi soir par un moment de convivialité au cours duquel les
11 participants ont pu se rencontrer autour d’'une auberge espagnole.

Week-end escalade : pluie, grimpe et fous rires garantis

Notre week-end grimpe en vallée d'Aspe des 8 et 9 novembre démarre sous un
ciel... comment dire... plutdt tropical (sans les palmiers). Impossible de poser nos
chaussons a la falaise, il faut trouver un plan B. Ni une ni deux, I’équipe Jérémy,
Aline, Stéphane, M¢élodie et Dimitri, file direction la salle d’Oloron Sainte-Marie.
Bonne surprise : les voies des « 24h du Mur » sont encore 1a, prétes a chauffer nos
avant-bras !

Alors oui, c’est de la SAE (Structure Artificielle d’Escalade pour les puristes),



mais la salle est haute, les voies variées, et tout le monde se régale. Certains en
profitent méme pour prendre leur revanche sur des mouvs restés en travers de la gorge.

Mais la pluie ne faiblit pas, et le suspense reste entier : le rocher de la Mature
sera-t-il sec demain ? Les paris sont ouverts ! Finalement, trois courageux, ou trois
allergiques a la rando, on ne sait pas trop, décident de tenter le coup : Steph, Jey et
Dimitri.

La premiere voie ? Mouillé€e, froide... bref, pas la joie. Mais pas question
d’abandonner ! Une fois en mode falaise activé, le trio enchaine les voies, le soleil se
pointe, et la roche devient parfaite. Le moral remonte en fleche (comme eux d’ailleurs
).




Entre dalle technique et diedre a s’en tordre les mollets, chacun trouve son kiff.
La Mature, avec sa falaise plein sud et son décor de carte postale, nous en met plein les
yeux. C’est décidé : on y reviendra, mais avec un peu moins de pluie, si possible.

Un grand merci @ Dim pour I’encadrement et la bonne humeur malgré une météo

capricieuse.

Allez, a vos agendas : la prochaine sortie, c’est pour bientot !
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La météo pluvieuse du samedi a impulsé un changement de programme : certains
ont profité de la matinée pour prendre leur temps au chalet tandis que d’autres sont
allés faire le plein de produits locaux. Un seul courageux a choisi d’aller faire son

footing matinal sous la pluie.




L’aprés-midi, tandis que les grimpeurs sont allés a la salle d’escalade d’Oloron, les
randonneurs ont revétu leurs équipements de pluie pour aller se dégourdir les pattes
au départ des forges d’Abel. Hugues nous a fait parcourir une boucle trés agréable,
alternant entre bois et prairies. Apercevant une cabane joliment restaurée, nous
sommes allés toquer a la porte et avons pu rencontrer William qui nous a partagé
I'histoire de la cabane d’Anglus et nous a raconté comment il avait consacré six
semaines par an durant les 30 derniéres années pour restaurer le lieu,
gracieusement mis a disposition des randonneurs. |l nous a expliqué qu’il avait
monté tous les matériaux a la force de ses bras ou a la brouette et nous en a
fierement fait visiter tous les aménagements, notamment les toilettes extérieures qui
nous ont beaucoup amusés




Nous avons quitté William et avons marché jusqu’au lac d’Anglus afin d’admirer sa
superbe couleur turquoise avant de finir notre boucle pour rentrer au véhicule, non
sans s’arréter longuement sous la pluie pour refaire le monde en écoutant le chant
des oiseaux.

Aprés cette promenade, nous sommes allés admirer la cascade d’Espelungere,
particulierement puissante a cette période de I'année.




Le dimanche, nous sommes partis de bon matin pour une randonnée au départ du
parking de Sansannet : environ 13km et 940m de dénivelé au total qui nous ont
amenés a marcher dans la neige et faire le tour du lac d’Estaens (Ibon de Estanes
en espagnol) absolument magnifique sous le soleil. Au cours de notre marche,
parfois sportive, nous avons eu la chance d’apercevoir de nombreux isards.
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Nous avons tous apprécié ce weekend partagé dans une ambiance |égére et conviviale, qui
nous a permis de profiter de trés beaux moments en pleine nature.




