
 

 

 

 

Après les fêtes de fin d’année, on 
redémarre en douceur devant un café 
ou thé chauds et quelques 
viennoiseries, histoire de ne pas trop 
casser le rythme.  
 
Puis un échauffement en révisant les 
acquis du premier jour. 
Les bulles de champagne ont un peu 
affecté nos mémoires, alors on prend 
le temps de tout remettre en place. 

 

 

 

 

 

 

Descendre en rappel avec auto-assurage, 

Autobloquant mécanique, anneau de  

cordelette cousu ou anneau  

de cordelette confectionné par soi-même 

seront mis à rude épreuve.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


