Apres les fétes de fin d’année, on
redémarre en douceur devant un café
ou thé chauds et quelques
viennoiseries, histoire de ne pas trop
casser le rythme.

Puis un échauffement en révisant les
acquis du premier jour.

Les bulles de champagne ont un peu

affecté nos mémoires, alors on prend
le temps de tout remettre en place.

Maip it il est (S Ll passer

Descendre en rappel avec auto-assurage,
Autobloquant mécanique, anneau de
cordelette cousu ou anneau

de cordelette confectionné par soi-méme

seront mis a rude épreuve.
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La pause casse-croiite de midi

est la bienvenue ay chaud dans le loca de réunion




L'aprées-midi s'avere bien rempli

Différentes techniques seront abordge g
et a chaqun sa methode !
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Puis arrive heure de a fameuse manoeuve appelee :

LA RECHAPPE EN PAROI




“es sur que




Le fil bleu sur le
bouton rouge et
le fil
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mise en applig@ation sur
du vrai rocCher .




