
PLANNING Marsas Escalade et Montagne 2022 (à partir du 7 mars) 

GYMNASE Pierre Macrez

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
17h 17h

10h

18h 18h
Baby

escalade 
2-5 ans

10h-11h30
Marc-A M.
Marion M.

Adultes
Autonomes
et famille (2)

10h-12h

Thierry
Vayssière

Adultes débutants

18h00-20h00

Hugues MICHAUD
François CHAMPEVAL

Dominique VAN LOOKE
Marie-Hélène CHAMPEVAL

Jeunes 10-16 ans

18h-19h30

Stéphanie MAS
Marion MANGIN

19h
Adultes Autonomes

18h30-21h

Laetitia DUPORGE

19h

12h

20h Adultes Autonomes

19h30-22h

David LANUSCOU
Olivier HERSENT
Stéphanie MAS

20h

Adultes Autonomes

20h-22h

Hugues MICHAUD

21h 21h

22h 22h

23h 23h

L'ensemble des créneaux ne peuvent être pratiqué que par des membres de Marsas Escalade et Montagne à jour de leur inscription. 
(cotisation et certificat médical)
(1) créneau ouvert aux parents et aux enfants, inscrit sur un créneau du club ou de celui d'Escalibourne, souhaitant grimper ensemble. 
règlement à la salle (et bientôt sur le site). Ouvert, sauf indication contraire sur le site internet

Les créneaux adultes autonomes ne sont accessibles qu’aux adultes ayant validé leur Autonomie.
AUCUN débutant n’est autorisé sur ces créneaux.

Sauf annonce sur le site, la salle sera fermée les jours fériés et durant les vacances scolaires.


